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謹賀新年 

新年あけましておめでとうございます 

昨年は5月にコロナが5類に移行し、日常生活

が戻ってきたかのようでした。が、まだまだコロ

ナウイルスが消えたわけではなく、しかも何年も

息をひそめていたインフルエンザウイルスも活

発になってきました。 

スタッフ一同、今後も

感染予防には気を引き

締めて活動をしてまいり

ます。 

さて、RoCoCoにとって新年明るい話題は、今

年6月1日にRoCoCoは15周年を迎えます。10年

間は頑張ろうと始めた地域の居場所つくり、気

が付けばその1.5倍も過ぎていました💦 

これも会員の皆様はじめ、地域の皆さまの温

かい応援とご支援があったればこそと感謝申し

上げます。 

その気持ちを表すために、今年6月1日に

「RoCoCo感謝祭コンサート」（仮称）を計画して

おります。期日が近くなりましたら詳しいご案内

を差し上げます。どうぞ、お楽しみにお待ちくだ

さい。 

 

今年の RoCoCoは 

新年を迎えましたが、今年のRoCoCoは例年

通り、いきいきサロン（お習字、みんなで歌おう！

パターンアート、季節のフラ

ワーアレンジなど）、つどいの

場（ウェルネスダーツ、パステ

ルで描くポストカード、健康

マージャンサロンなど）、木曜

日のいきいきカフェ、ボラン

ティア活動（がん患者さんのためのタオル帽子

作り）、クリスマスフェアなどのイベントを引き続

き行ってまいります。 

「こんなイベントしてほしいな～」とリクエスト

をいただければ、スタッフ会議で講師の先生を検

討し皆さまのご要望にお応えできるよう頑張り

ます！ 

RoCoCoは皆さまの声が反映される地域の居

場所です。どうぞ、ご意見をお近くのスタッフに

お伝えください。メールでも受け付けておりま

す。新たな16年目に向かって進みたいと思いま

す。 

健康マージャン大会 

健康マージャンサロンもコロナで参加者が激

減したしましたが、最近は3卓で行うなど、盛況

になってまいりました。そこで、3月にマージャン

大会をしようではないかと意見が出ております。 

火曜日と水曜日に健康

マージャンサロンがあるの

でどちらの日にするかなど

現在検討中です。初めての

ことなので、ルール作りも

一からです。皆さんが楽しめる会にしたいと思い

ます。詳細は2月の通信でお知らせできる予定で

す。こちらもお楽しみに！もちろん優勝者には豪

華（？）景品が出ます！ 

桃の節句のフラワーアレンジ 

當麻先生のフラワーアレンジ、今回は桃の節句

をイメージした作品です。 

桃色の季節は春待つ

希望の頃です。桃色の優

しい癒しと、春を迎える

パワーをフラワーアレン

ジに込めてみましょう。 

日 時 ： 2月7日（水）10：00～12：00 

参加費 ： 1000円  材料費 ： 2500円 

材料の準備の都合上申し込みは1月20日まで

にお願いいたします。 

RoCoCo 通信 


