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2023 トライ・やる 

11月1日、鷹匠中学2年生のお二人がワンデイ

「トライ・やる」でＲｏＣｏＣｏへやってきました。 

午前はスタッフとケーキ作り。 

翌日のランチカフェでお出

ししたら、とても美味しいと好

評でした。またクリスマスフェ

アのポスターも作成しました。 

午後は「朗読カ

フェ」にスタッフと

して、朗読者とし

て参加しました。  

彼らはきちんと

準備をして発表、立派な聴く態度、ご挨拶。参加

されたみなさん

は「日本の未来

は明るいね」と

笑顔の楽しい午

後となりました。 

見事にいろいろなジャンルの作品が勢揃い★ 

合間にお話

のプロのKM

さんに発声練

習をリードし

ていただき、

呼吸法を教わりました。朗読後、Yさん手作りの

美味しいマフィンで、みんなでほっこりティータ

イムを楽しみました。 

朗読カフェ～冬 

次回の朗読カフェのお知らせです。 

日 時 ： 1 月 24 日（水） 13：30～15：30 

参加費 ： 500 円 （ドリンク、小さなお菓子付き） 

資料コピー代 ： 実費 

ご予約の際「朗読する・しない」をお伝えくだ

さい。朗読される方は当日受付で題名と作者名、

およその時間のメモをスタッフにお渡しください。 

パターンアート（ゼンタングル） 

2月のバレンタイン

を前にバレンタイン

カードを作ります。

スタンド式に飾って

もカードとしてお使

いいただいてもOK！ 

日 時 ： 1 月 9 日（火） 13：30～15：30 

参加費 ： 1000 円 

材料費 ： 200 円 

超簡単なお味噌作り 

RoCoCo恒例の「混ぜて・丸めて・詰めるだけ」

の「超簡単なお味噌作り」を下記のとおり行いま

す。お申し込みの際にご希望の日にちと量をお

知らせください。 

日 時 ： 1 月 30 日（火） 13：30～15：00 

1 月 31 日（水） 10：00～11：30 

参加費 ： 1000 円  

材料費 ： １㎏に付き 1400 円（１人５㎏まで） 

持ち物 ： 味噌を入れる容器・エプロン 

材料の準備の都合上、1月12日までにお電話

またはメールにてお申し込みください。 

タオル帽子お届けしました！ 

RoCoCoボランティア活動で作った、皆さんの

優しい気持ちの結晶のタオル帽子。 

この度、姫路聖マリア病院と西宮の明和病院

にご寄付させていただきました。 

一針一針心を込

めて作ったタオル

帽子が、必要とさ

れる方の手元に届

き、お役に立てれば

作った私たちも嬉

しいです。両病院から心温まるお礼状も頂きまし

た。タオル帽子つくりは毎月第3土曜日10時から

学生青年センターノース10（阪急六甲駅北側す

ぐ）で行っています。ご興味のある方は一度覗い

てみてください。 

RoCoCo 通信 


