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トライやるウィークを終えて 

今年のトライやるは無事終了いたしました。元

気な男子が一人地域の皆さまやスタッフ、ボラン

ティアさんと交流を深めました。 

毎年恒例の1日目お掃除は、換気扇、窓ガラス

のほか床に貼ってあった古い

テープの後をきれいに剥がして

くれました。おかげでRoCoCo

はピカピカになりました。 

ウェルネスダーツや健康マー

ジャンなど、初めての事にも参

加者の方と一緒にチャレンジしました。木曜金曜

のカフェでは慣れない接客にも次第に挨拶もき

ちんと大きな声でできるようになりました。この

5日間の経験を今後活かしてくれるといいです

ね。 

 

ミュージックナイト by OYAJI 

12月は男声アカペラグループ「ベオーネ」に

よるRoCoCo恒例のミュージックナイトです。クリ

スマスソングや みなさまよくご存じの歌を関西

学院グリークラブOBのみなさんがRoCoCoのお

部屋に素晴らしい歌声を響かせてくださいます。 

天城越え、いい日旅立ちも歌っていただける

とか。 

 

今年は14名のメンバーだそうです。（写真は昨年） 

 

12月のミュージックナイト 

日 時 ： 12月13日（金） 

18:30開場 19:00開演 20:30終演 

参加費 ： 500円（飲み物付き） 

1月のミュージックナイトは室正美さんをお迎

えしてカントリーをお送りします。 

室さんの優しい歌声をお楽しみください。 

お習字・ペン習字 

12月に引き続き1月からお習

字とペン習字は、第3水曜日午

前中に、一緒にお稽古します。

お習字でもペン習字でもお好

きなのをお稽古してください。 

日 時 ： 1月21日（火） 10：00～12：00 

参加費 ： 1,000円 

1月のいきいきサロン 描く 

奇数月は「パターンアート」。バレンタインカー

ドを作ります。パターン

の繰り返しで簡単に作

れます。材料費はカー

ド2枚と赤ペン・白ペン

をセットで500円です。 

日 時 ： 1月14日（火） 13：30～15：30 

参加費 ： 1,000円 

 

お味噌づくり 

例年1月に行っている「超簡単なお味噌作り」

今回は3月31日（火）と4月1日（水）を予定して

おります。お申し込みは改めてご案内いたし

ます。 

お味噌が熟成するまでに3ヶ月程かかりま

す。7月ではお味噌が足らなくなるという方、

申し訳ありません。クリスマスフェアで少しで

すがRoCoCoの手作りお味噌を販売いたしま

す。必要な方はご利用くださいませ。 


