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健康マージャンサロン 

4月から月2日（3回）に増えた健康マージャン

サロン。第2水曜日の10時から12時と、第4火曜

日の10時から12時、12時半から14時半。 

午前中は講師の先生が教えてくださいます。

全くの初心者でも大丈夫！！ほとんどの方が

「初めて」からスタートしました。午後も先生のご

都合がつく限り来ていただいています。また、ベ

テランの方は同じレベルの方たちとゲームを楽

しまれています。 

月3回ご都合のいい時間い

い回数だけ参加できます。三卓

ご用意しています。メンバーが

それ以上多いときはみんなで

交代でやっていきます。手を使い、頭を使い、脳ト

レにもってこいの健康マージャン（賭けない、飲

まない、吸わない）、純粋にゲームとしてマー

ジャンを楽しむみんなの居場所です。いつからで

もご参加ください。 

 

日 時 ： 8月 7日（水） 10：00～12：00 

 8月27日（火） 10：00～12：00 

 参加費 ： 500円 

日 時 ： 8月27日（火） 12：30～14：30 

 参加費 ： 300円 

朗読カフェ 

第ニ回「朗読カフェ」オープンします 

「のどが乾けば水を飲み、心が渇けばお茶を

喫む」という言葉があるそうです。午後のひとと

き、お茶をのみながら、朗読をききながら、心をう

るおしませんか？有志ボランティアが、それぞれ

お勧めの作品を朗読でお届けします。

プログラムは当日のお楽しみですが

ちょっとだけ••• 

「おいとちゃん」 

一人暮らしのおばあちゃんは毎日

編み物をして過ごしています。ある日、

帰ってきた息子にもらったご褒美は••• 

「竹取物語」 

子どもの頃に聞いた物語を今きくとどんな思

いがよぎるでしょうか••• 

日 時 ： 8月30日（金） 14:30～16:30 

珈琲・紅茶 ： 300円 

RoCoCo納涼寄席 by OYAJI 

8月の暑い夜は、RoCoCoミュージックナイト

byOYAJI始まって以来の落語をお届けします。 

出演は、灘区出身の笑福亭智之介さんです。 

当日どんなお題が出るのかお楽しみ！ 

智之介さんと言えば、マジッ

クの腕前もプロです。果たして

マジックもご披露していただけ

るのでしょうか？ 

謎の多い納涼寄席、すべて

智之介さんにお任せです💕 

日 時 ： 8月23日（金） 

18:30開場 19:00開演 20:30終演 

参加費 ： 500円（飲み物付き） 

9月のいきいきサロン 描く 

奇数月は「パターンアート」。初めにパターンの

練習をしてから描く

ので、初めての方で

も簡単にお洒落な作

品が出来上がりま

す。 

今回は、クルミボタンにパターンを描いてオリ

ジナルのブローチに仕上げます。 

日 時 ： 9月10日（火） 13：30～15：30 

参加費 ： 1,000円  材料費 ： 200円 

 


