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健康マージャン始まります 

５月から初心者のための賭けない、飲まない、

吸わない「健康マージャンサロン」が始まります。

脳トレにもいいとされている健康マージャン。 

ＲｏＣｏＣｏで始めてみられませんか？ 

全くマージャン知らない方はもちろん、ゲーム

のやり方は知っているけど点数や高得点での上

がり方などちょっと分からなくて…若い頃はして

いたけど今は機会がなく

て…という方、どなたでも

お気軽にお越しください。 

新しい趣味の世界を広

げてみられませんか？お

やじ講師の永井さんが講師をしてくださいます。 

日 時 ： 5月 23日（水） 10 ：00～12 ：00 

参加費 ： 500円  テキスト代 ： 100円 

5月のいきいきサロン 描く 

奇数月は「パターンアート」、5月はおしゃれな

カードを作ります。パターンを練習してから作品

作りをするので

初めての方でも

楽しみながら簡

単に作れます。 

 

日 時 ： 5月 8日（火） 13 ：30～15 ：30 

参加費 ： 1,000円  材料費 ：100円 

ミュージックナイト ｂｙ OYAJI 

早いもので、10月から始まった「RoCoCo

ミュージックナイトｂｙＯＹＡＪＩ」も好評のうちに次

回は７回目を迎えます。 

4月は灘区にお住いの河野美紀子さんのジャ

ズライブです。多くの皆さまにジャズの楽しさを

伝えたいと、今回はスイングやバラード、ラテン

の曲なども入れてプログラムを構成してくだ

さっています。 

春の宵のひと時、ＲｏＣｏＣｏでのジャズライブに

是非いらしてください。おやじスタッフがお待ち

しています。 

日 時 ： 4月 20日（金）  

開場 18 ：30 開演 19 ：00 終演 20 ：30 

参加費 ： 500円（ドリンク付き）  

出張あんすこ in RoCoCoが 

変わります 

六甲あんしんすこやかセンターの職員さんが

毎回お二人来て、いろいろな相談やお話をして

下さる「出張あんすこ」が4月からリニューアルし

ます。毎月第3水曜日10時

から12時、参加費も100円

とお安くなります。どの地

域の皆さんでも参加して相

談に乗っていただけます。

身近なところでぜひ日頃

の疑問や困ったことなどお話に来てください。 

日 時 ： 4月 18日（水）、5月 16日（水）  

 10 ：00～12 ：00 

参加費 ： 100円   

古 本 市 
RoCoCoの入っている学生センターのロ

ビーで毎年恒例の「古本市」が開催されてい

ます。売上金は「六甲奨学基金」として使わ

れます。阪神淡路大震災時の被災留学生支

援活動の延長線上に設立されたアジアから

の留学生のための奨学基金です 

単行本・文庫・新書・児童書・絵本・辞書など

一冊100～300円。探していた本、珍しい本に

出合える楽しさ満載の古本市です。 

 

5月 15日（火）9：00～22：00 まで  

毎日開催 （期間中休みなし） 

 


